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k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg, @)*@ 

dtbftf lzIff ljz]if sfo{qmd  
परिचय M 

सवत ्२०८२ साल फागनु २१ गते सम्पन्न हनुे प्रतततनतिसभा सदस्य तनवााचनलाई स्वच्छ, 

स्वतन्त्र, तनष्पक्ष तथा ववश्वसनीय वातावरणमा सम्पन्न गनुा तनवााचन आयोगको प्रमखु दावयत्व हो। 
तनवााचन सफल बनाउन मतदाताको सचेत सहभातगता अतनवाया हनुे भएकाले आम-नागररकलाई 
तनवााचन प्रविया, मतातिकारको महत्व तथा मतदान ववतिबारे समयमै जानकारी ददन ु अत्यन्त्त 
आवश्यक देखखन्त्छ। नेपालको संवविान, तनवााचनसम्बन्त्िी प्रचतलत कानून, मतदाता खिक्षा नीतत, 
तनवााचन खिक्षा तथा मतदाता खिक्षा तनदेखिका, २०७८ को दफा १७ बमोखजम तनवााचन आयोगले 
मतदाता खिक्षा तथा तनवााचन प्रचार प्रसार गने उदे्दश्यले यो मतदाता खिक्षा वविेष कायािम 
तयार गरेको छ ।  

यस कायािमको मखु्य उदे्दश्य आम मतदातालाई सही, तथ्यपरक र उपयोगी जानकारी 
प्रदान गरी खजम्मेवार र सचेत मतदान संस्कृततको ववकास गनुा हो। यससँगै मतदानको कायामा 
आम मतदाताको सहभातगता अतभववृि र बदर मतको संख्या न्त्यूनीकरण गनुा पतन यस कायािमको 
उदे्दश्य रहेको छ। मतदाता खिक्षाका लातग आम सञ्चार माध्यम, सामाखजक सञ्जाल र स्वयम ्सेवक 
पररचालन गररन ेछ । देिभरका नगरपातलका तथा गाउँपातलकाका जम्मा ६७४३ वडामा फागनु 
३ गतेदेखख १७ गतेसम्म मतदाता खिक्षा स्वयंसेवक (Voter Education Volunteer) पररचालन 
गररनेछ। यो सँगै आम संचार माध्यम तथा आम पहुँचका कायािमबाट पतन मतदाता खिक्षा र 
तनवााचन प्रचार प्रसारलाई व्यापक र प्रभावकारी बनाइने छ। यस कायािमबाट मतदाताले मतदान 
प्रविया, मतपरको प्रयोग, गोप्य मतदानको महत्व, तनवााचन आचारसंवहता तथा गलत एवम ्भ्रामक 
सूचनाबाट बच्ने उपायबारे जानकारी प्राप्त गनेछन।् स्थानीय तहको सहभातगता र समदुायको 
प्रत्यक्ष संलग्नता माफा त सञ्चालन हनु े यो कायािमले समावेिी तसिान्त्त बमोखजम प्रभावकारी 
मतदाता खिक्षा प्रविान हनुेछ । मतदाता खिक्षालाई सदुृढ बनाई प्रतततनतिसभा सदस्य तनवााचन 
२०८२ लाई सफल बनाउने उदे्दश्यले यो मतदाता खिक्षा वविेष कायािम तनवााचन आयोगबाट 
स्वीकृत गरी लागू गररएको छ ।  

मतदाता खिक्षालाई प्रभावकारी बनाउन मखु्यरुपमा देहाय बमोखजमका कायािमहरु सञ्चालन 
गररनेछ ।  

१. घरदैलो तथा ववद्यालयस्तर मतदाता खिक्षा कायािमका लातग स्वयम ् सेवक 
पररचालन 

२. आम संचार एवम ्सामाखजक सञ्जालबाट सञ्चालन गररने मतदाता खिक्षा कायािम 

(तनवााचन आयोगबाट संचालन गररने) 
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खण्ड – एक 

मतदाता शिक्षा स्वयम ्सेवक परिचालन 

१. घरदैलो तथा ववद्यालयस्तर कायािम : यो कायािममा तनयकु्त भएका स्वयम ् सेवकहरु कायािम 
संचालन गना आफ्नो वडा तभरका ववद्यालय र घर िरुीसम्म पगु्न ुपनेछ। आम मतदाता लगायत 
राज्यको मलु प्रवाहबाट पतछ परेका वगा, तलङ्ग, समदुाय र क्षरेका मतदाताहरुको तनवााचन सम्वन्त्िी 
सचेतना अतभववृिका लातग स्थानीय स्वयमसेवकहरुले बझु्ने भाषामा मतदाता खिक्षा प्रदान  
गनुापनेछ । यो कायािम संचालनका लातग आयोगले देहाय बमोखजम स्वयम ् सेवक पररचालन 
गनेछ ।  

-s_ :jo+;]jssf] lgo'lQm M dtbftf lzIff ;DaGwL cGt/lqmofTds sfo{qmd ;+rfng ug{ 

स्थानीय तहका सबै j8fdf PsPs hgfsf b/n] b]xfo adf]lhdsf] of]Uotf / cg'ej ePsf 

JolQmx? dWo]af6 cfof]usf] n}lu+s tyf ;dfj]zLs/0f gLlt cg';f/ lgjf{rg sfof{non] 

cg';"rL–! adf]lhdsf] 9fFrfdf dtbftf lzIff :jo+;]js lgo'Qm ug]{5 .  

• slDtdf P;O{O{ jf ;f] ;/x plQ0f{ u/]]sf] jfn ljsf; ;xhstf{ jf dft[ :jf:Yo 

sfo{stf{ jf :yfgLo :jf:Yo :jo+;]ljsf jf ;fd'bflos cWoog s]Gb|sf 

kl/rfns .  

• उल्लेखित :jo+;]js lgo'lQm ubf{ ljutdf dtbftf lzIff sfo{stf{ jf lgjf{rg 

lzIff :jo+;]jssf] ?kdf s'g} klg lgjf{rgdf cg'ej xfl;n u/]sf] JolQmnfO{ 

k|fyldstf lbOg] 5 . 

-v_ :jo+;]jssf cfr/0f M dtbftf lzIff :jo+;]jssf nflu b]xfo adf]lhdsf cfr/0f  

पालना गननुपनेछ .  

1= cfk"mnfO{ tf]lsPsf] j8fsf] nflu lgo'lQm kq a'emL lgjf{rg sfof{non] ;+rfng 

ug]{ cled"vLs/0f tflnddf ;xefuL x'g], 

2= s'g} klg /fhgLlts bnsf] kIf jf ljkIfdf s'g} k|sf/sf] k|rf/ k|;f/ gug]{, 

3= h'g;'s} wd{, j0f{, hft, hflt, lnË, ju{ jf ;d'bfosf] eP klg ;Dk"0f{ 

dtbftf;Fu lgikIf Jojxf/ ug]{, 

4= lgjf{rg k|rf/ ;DaGwL krf{, a|f];/ tyf gd"gf dtkqsf] dfWodaf6 dtbftfnfO{ 

dtbfg k|lqmof ;DaGwL ;xL ;"rgf lbg], 

5= s'g} /fhgLlts bn jf pDd]bjf/sf ljifodf unt, e|fds jf å]ifk"0f{ cleJolQm 

glbg], 

6= s'g} bn ljz]if;Fu ;DalGwt JolQm jf pDd]bjf/;Fu cjfl~5t e]63f6 jf ;Dks{ 

gug]{, 

7= lgjf{rgdf efu lnPsf s'g} pDd]bjf/ jf /fhgLlts bnaf6 s'g} bfg jf pkxf/ 

:jLsf/ ug{ gx'g], 

8= g]kfnsf] ;+ljwfg, lgjf{rg ;DaGwL sfg"g tyf kbLo cfr/0fsf] k"0f{ kfngf ug]{, 

9= :jR5, :jtGq, lgikIf / ljZj;gLo lgjf{rg ;DkGg ug]{ lgjf{rg cfof]usf] 

;+j}wflgs bfloTj / k|ltj4tf cg'?k sfo{qmd ;+rfng cjlwdf lgjf{rg cfof]u 

/ lgjf{rg sfof{no k|lt k"0f{ hjfkmb]xL /xg], 



 

3 

 

10= cfof]u tyf lgjf{rg sfof{non] tf]s] adf]lhdsf cGo cfr/0fsf] kfngf  

ug]{ .  

-u_ :jo+;]jssf] kfl/>lds M lgjf{rg sfof{non] dtbftf lzIff sfo{s|d ;~rfng u/]sf] 

k|ltj]bg k|fKt ePkl5 :jo+;]jsnfO{ Psd'i7 kfl/>lds ?= !),))). lgodfg';f/ 

pknAw u/fpg] 5 .  

-3_ :jo+j;]jssf sfo{x? M dtbftf lzIff :jo+;]jsn] cfk"mnfO{ tf]lsPsf] j8f If]qleq 

b]xfo adf]lhd sfo{qmd ;+rfng ug'{kg]{ 5 .  

1= cfk"mnfO{ tf]lsPsf] j8f If]qleqsf k|To]s ljBfno tyf k|To]s j:tLdf e|d0f u/L 

3/b}nf] sfo{s|d ;~rfng ug]{ . 

2= ljBfnodf jfnjflnsfx?bnfO{ dtbfgsf] dxTj / dtbfg ug]{ ;xL tl/sf cfkm\gf 

clejfesx?nfO{ l;sfpg ljBfnosf k|wfgfWofkssf] cg'dtL lnO{ ;+lIfKt gful/s 

lzIff ;~rfng ug]{ . 

3= gd"gf dtkq b]vfP/ 3/df pknAw ePsf dtbftfnfO{ dtbfg ug]{ ;lx tl/sfsf] 

hfgsf/L u/fpg] . 

4= cfof]un] k|of]udf NofPsf ;fdflhs ;+hfn af/] dtbftfnfO{ hfgsf/L / cfj4tf 

u/fO{ o;sf] k|of]u ug{ l;sfpg], 

5= lgjf{rg cfrf/ ;+lxtfdf ePsf dtbftfn] kfngf ug'{kg]{ d'Vo d'Vo Joj:yfx? af/] 

dtbftfnfO{ hfgsf/L u/fpg], 

6= ;fdflhs ;+hfnsf] k|of]u ubf{ lgjf{rg ;DaGwL ljifodf km}lng] ;Sg] unt jf 

e|fds ;"rgf, b'ik|rf/ å]ifk"0f{ cleJolQm af/] hfgsf/L u/fpg], 

7= lgjf{rg / dtbfg k|lqmof ;DaGwdf dtbftfsf k|Zg, lh1f;f / u'gf;fx?sf] ;xL / 

:ki6 hjfkm lbg] .  

8= cfk\mgf] j8f If]qleq ePsf ;a} 3/w'/Ldf e|d0f ug]{ / dtbftf lzIffsf] kx'Fr sd 

ePsf nlIft dtbftfx?sf] a;f]af; klxrfg u/L o:tf If]qsf 3/w'/Ldf k|fyldstf 

lbP/ e|d0f ug]{ . 

9= cfk"mn] ;+rfng ug]{ sfo{sf] b}lgs sfo{tflnsf agfO{ ;f] adf]lhd e|d0f ug]{ If]qsf] 

;fdflhs ;+hfn jf cGo s'g} dfWodaf6 k"j{ hfgsf/L lbP/ e|d0f ug]{, 

10= cfk"mn] ;+rfng u/]sf sfo{qmdsf] b}lgs kmf]6f] tyf 5f]6f] lel8of]x? agfO{ 

cg'udgstf{ / ;dGjostf{nfO{ k7fpg]], 

11= dtbftfn] /fv]sf] k|Zgdf s'g} låljwf jf cndn ePdf cg'udgstf{ jf ;dGjostf{ 

jf cfof]usf] sn ;]G6/ !!)@ jf ;"rgf clwsf/L;Fu ;Dks{ u/L ;xL ;dfwfg 

;lxtsf] hjfkm lbg] .  

12= dtbftf lzIff :jod\;]jsn] k|To]s lbgsf] sfo{ ;lxtsf] ljj/0f ePsf] k|ltj]bg 

cg';"lr– $ adf]lhdsf] 9fFrfdf cg'udgstf{ dfkm{t\ lgjf{rg sfof{nodf pknAw 

u/fpg] .  

-ª_ hgzlQm Pjd\ ;+/rgfut Joj:yf M dtbftf lzIff :jo+;]js kl/rfngsf nflu b]xfo 

adf]lhdsf] hgzlQm / ;+/rgfut Joj:yf हुनेछ । 

!= cg'udgstf{ M lgjf{rg cfof]un] lgjf{rg tyf dtbftf lzIffsf nflu :yfgLo 

txdf tf]lsPsf lgjf{rg ;Dks{ JolQmnfO{ o; sfo{qmdsf] cjlwe/sf nflu 

cg';"rL–@ adf]lhdsf] 9fFrfdf lgjf{rg sfof{non] cg'udgstf{ tf]Sg' kg]{5 . s'g} 

:yfgLo txdf klxn] tf]lsPsf lgjf{rg ;Dks{ JolQm gePsf] cj:yfdf ;DalGwt 

:yfgLo txsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tsf] l;kmfl/zdf lgjf{rg sfof{non] cGo 

sd{rf/LnfO{ tf]Sg' kg]{5 .  
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@= cg'udgstf{sf] kfl/>lds M cg'udgstf{nfO{ cg'udg k|ltj]bg k|fKt ePkl5 

Psd'i7 kfl/>lds ?= %,))). lgodfg';f/ lgjf{rg sfof{non] pknAw u/fpg] 5 . 

#= cg'udgstf{sf] sfo{x? M cg'udgstf{n] dtbftf lzIff sfo{qmdsf] cjlwdf d'Vo 

u/]/ lgDg adf]lhdsf sfo{x? ug'{kg]{ 5 . 

s= lgjf{rg sfof{non] ;+rfng ug]{ dtbftf lzIff ;DaGwL tflnd sfo{qmddf 

;xefuL x'g], 

v= dxfgu/kflnsf / pkdxfgu/kflnsfsf j8fx?df lgjf{rg sfof{nosf] ;dGjo 

/ ;xof]udf Ps lbj;Lo dtbftf lzIff ;DaGwL cGtlqmofTds 5nkmn 

sfo{qmd ;+rfng ug]{,  

v= cfk\mgf] kflnsfleqsf j8fx?df vl6g] ;Sg] :jo+;]jsx?sf] ljj/0f lgjf{rg 

sfof{nonfO{ pknAw u/fpg], 

u= cfk\mgf] kflnsfsf j8fx?df tf]lsPsf :jo+;]jsx?nfO{ sfo{qmd ;+rfng ug{ 

cfjZos ;xhLs/0f ug]{, 

3= :jo+;]jsx?n] b}lgs ;+rfng ug]{ sfo{qmdx?sf] cg'udg u/L ;dGjostf{nfO{ 

k|ltj]bg ug]{, 

ª= :jo+;]jsx?n] k7fPsf sfo{qmd ;DaGwL kmf]6f] lel8of]nfO{ ;dGjostf{ ;dIf 

k7fpg], 

r= ;dGjostf{ / lgjf{rg sfof{non] sfo{qmd;Fu ;DalGwt ljifodf tf]s]sf] cGo 

sfo{x? ug]{ .  

5= cg'udgstf{n] cfk"mn] u/]sf] ;Dk"0f{ sfo{x?sf] ljj/0f ;lxtsf] k|ltj]bg 

cg';"rL–% adf]lhdsf] 9fFrfdf lgjf{rg sfof{nodf pknAw u/fpg] . 

$= ;dGjostf{ M lhNnfe/ dtbftf lzIff sfo{qmdsf] ;dGjo ug{sf nflu lgjf{rg 

clwsf/Ln] cfk\mgf] sfof{nosf] Ps hgf /fhkq cg+lst k|yd:t/sf] 

sd{rf/LnfO{ cg';"rL–# adf]lhdsf] 9fFrfdf ;dGjostf{ tf]Sg'kg]{ 5 .  

%= ;dGjostf{sf sfo{x?M ;dGjostf{n] b]xfo adf]lhdsf sfo{x? ug]{kg]{ 5 .   

s= cg'udgstf{sf] ;dGjodf dtbftf lzIff :jo+;]jsx?;Fu lgoldt ;dGjo 

/ ;Dks{ ug]{, 

v= cfof]uaf6 k7fOPsf dtbftf lzIff ;fdu|Lx? k|fKt u/L cg'udgstf{ 

dfkm{t ;DalGwt dtbftf lzIff :jo+;]jsx?nfO{ ljt/0f ug]{, 

u=  ;d'bfo :t/sf sfo{qmd tyf 3/b}nf] sfo{qmdsf] cg'udgstf{ dfkm{t\ 

;dGjo / ;xhLs/0f ug]{, 

3= dtbftf lzIff :jo+;]jsx?n] u/]sf sfo{x?sf ;DaGwdf cg'udgstf{ 

dfkm{t\ :jo+;]jsx?n] k7fPsf kmf]6f] tyf lel8of]x?sf] d"Nofs+g u/L 

pko'Qm kmf]6f] lel8of] lgjf{rg sfof{nosf ;fdflhs ;+hfnx?df kf]i6 ug]{ 

tyf cfof]udf k7fpg], 

ª= dtbftf lzIff sfo{qmdsf nflu cfof]u, lgjf{rg sfof{no, :yfgLo tx, 

cg'udgstf{ / :jo+;]js jLr cfjZos ;dGjo :yfkgf ug]{, 

r=  dtbftf lzIff sfo{qmdsf nflu cfof]usf] ;Dks{ ljGb'sf] ?kdf sfd ug]{ . 
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^= sfof{Gjog tyf cg'udg ;ldlt M dtbftf lzIff sfo{qmd sfof{Gjog / 

cg'udgsf nflu lgjf{rg sfof{nodf b]xfo adf]lhdsf] ;ldlt /xg] 5 .  

-s_ lgjf{rg clwsf/L   ;+of]hs 

-v_ lgjf{rg sfof{no If]qleq /x]sf] kflnsfsf] k|d'v 

 k|zf;sLo clws[t jf lghn] tf]s]sf] k|ltlglw  ;b:o 

-u_ lgjf{rg sfof{no If]qleq /x]sf] kflnsfsf]  

 lgjf{rg ;Dks{ JolQm  ;b:o 

-3_ lgjf{rg sfof{nosf] /fhkqcg+lst k|yd:t/sf] sd{rf/L 

            -;dGjostf{_        ;b:o ;lrj 

-;ldltn] sfo{qmd cjlwe/ a9Ldf b'O{ j6f j}7s ug{ ;Sg]5 .  

&= sfof{Gjog tyf cg'udg ;ldltsf sfo{x?  M ;ldltsf sfo{x? b]xfo adf]lhd 

x'g]5 . 

-s_ dtbftf lzIff :jo+;]jssf] klxrfg, lgo'lQm / kl/rfng ug]{, 

-v_ :jo+;]jsx?sf nflu tflnd sfo{qmd ;+rfng ug]{, 

-u_ cGt/lqmofTds sfo{qmdnfO{ :jR5, :jtGq, lgikIf, ljZj;gLo, 

k|efjsf/L Pjd\ ljjfb/lxt agfpg dtbftf lzIff :jo+;]jsx?nfO{ 

cfjZos lgb]{zg lbg], 

-3_  :jo+;]jsx?n] dtbftfnfO{ dtbfg ;DaGwL ljifodf ;xL ;"rgf 

lbP÷glbPsf] ;DaGwdf hfgsf/L lnO{ :ki6 lgb]{zg lbg], 

-ª_ dtbftfx?n] /fv]sf lh1f;fx?df :jo+;]jsx?n] ;xL tl/sfn] hjfkm 

lbP÷glbPsf] ;DaGwdf cg'udg u/L yk lgb]{zg lbg],  

-r_ j8f If]qleq lqmofzLn /fhgLlts bnsf k|ltlglw, 6f]n ljsf; ;+:yf, 

u}/ ;/sf/L ;+:yf, 3/d'nL dtbftf, gful/s ;dfh, ;fdflhs cu'jf 

cflb;Fu ;+jfb, 5nkmn / cGt/lqmof ug{ dtbftf lzIff 

:jo+;]jsx?nfO{ ;xhLs/0f ug]{, 

-5_ s'g} dtbftf lzIff :jo+;]jsn] cfof]usf] lgb]{zg cg's"n sfo{ gu/L 

cfr/0f ljkl/t sfo{ u/]sf] b]lvPdf To:tf :jo+;]jssf] lgo'lQm ab/ 

u/L sf/jfxLsf nflu l;kmfl/z ug]{, 

-h_  lgjf{rg cfof]uaf6 k7fOPsf krf{, a|f];/ tyf gd"gf dtkq / cl8of] 

lel8of] ;fdu|Lx? k|fKt u/L ;DalGwt dtbftf lzIff :jo+;]jsnfO{ 

ljt/0f ug]{, 

-em_  cfof]un] pTkfbg u/L k7fPsf k|rf/ k|;f/sf cl8of] tyf lel8of] 

;fdu|Lx? lhNnfdf ePsf PkmPd /]l8of] tyf :yfgLo 6]lnlehgx?af6 

k|;f/0f ug{ cfjZos Joj:yf ldnfpg],  

-`_  cfof]un] pknAw u/fPsf lgjf{rg;DaGwL ;"rgf Pjd\ ;Gb]zx? :yfgLo 

kqklqsfx?df k|sfzgsf] cfjZos Joj:yf ug]{,  

-6_  ;d'bfo:t/ tyf 3/b}nf] sfo{qmdnfO{ cfd ;+rf/ dfWod tyf lgjf{rg 

sfof{nosf ;fdflhs ;Ghfnx?af6 k|rf/ k|;f/ ug{ cfjZos Joj:yf 

ldnfpg], 
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-7_ cfof]un] ;+rfng u/]sf ;fdflhs ;Ghfnsf ljleGg Rofgnx?sf] 

lgoldt cjnf]sg u/L o;sf] k|rf/ k|;f/ ug]{, 

-8_ dtbftf lzIff :jo+;]jsx?n] b}lgs k7fPsf kmf]6f] tyf lel8of]x?nfO{ 

d"Nofs+g u/L cfof]udf k|;f/0fsf nflu l;kmfl/z ug]{, 

-9_ lhNnfleq /x]sf dtbftf lzIff :jo+;]jsx?n] u/]sf sfo{x?sf] d"Nofs+g 

u/L k'/:sf/sf nflu l;kmfl/z ug]{, 

-0f_  ;Dk"0f{ dtbftf lzIff sfo{qmdsf] k|ltj]bg tof/ u/L ;DjlGwt k|b]z 

lgjf{rg sfof{no jf lhNNff lgjf{rg sfof{nodf clen]vdf /fVg] . 

-t_ cfof]u, lgb]{zs ;ldlt Pjd\ dtbftf lzIff ;ldltn] tf]s] adf]lhdsf 

cGo  

२. आम सञ्चार तथा सामाखजक सञ्जालबाट सञ्चालन गररने मतदाता खिक्षा कायािम 

 पतछल्लो समयमा सामाखजक सञ्जाल तथा तडखजटल माध्यमको प्रयोग तीव्र रूपमा 
ववस्तार भएसँगै लखक्षत समूहसम्म तनवााचनसम्बन्त्िी सत्य, तथ्यपरक र समयसापेक्ष सूचना 
प्रवाह गरी मतदाता खिक्षा प्रदान गने सम्भावना उल्लेख्य रूपमा ववृि भएको छ। 
सामाखजक सञ्जालमाफा त सूचना तछटो र व्यापक रूपमा प्रवाह हनु सक्ने भएकाले यस 
माध्यमलाई मतदाता खिक्षा र तनवााचनसम्बन्त्िी जानकारी संप्रषेणका लातग प्रभावकारी 
सािनका रूपमा प्रयोग गना सवकने अवस्था ववद्यमान छ। तनवााचनसम्बन्त्िी सूचना संप्रषेण 
तथा मतदाता खिक्षा प्रदान गना आम सञ्चार माध्यम तथा सामाखजक सञ्जालको योजनाबि, 

खजम्मेवार र प्रभावकारी उपयोग गनुा अपररहाया रहेको छ। यसका लातग सम्बखन्त्ित 
तनयामक तनकायहरूसँग समन्त्वय गरी सञ्चार माध्यम तथा सामाखजक सञ्जालबाट प्रवाह हनुे 
तनवााचनसम्बन्त्िी सूचना, जानकारी तथा गततववतिको तनयतमत अनगुमन गररन ु आवश्यक 
हनु्त्छ। 

यसै सन्त्दभामा, संवत ्२०८२ साल फागनु २१ गते सम्पन्न हनु ेप्रतततनति सभा सदस्य 
तनवााचनका लातग सञ्चार माध्यमसँगको सम्बन्त्िलाई सदुृढ र समुिरु बनाउने, आम सञ्चार 
माध्यम तथा सामाखजक सञ्जालको प्रभावकारी उपयोगमाफा त तनवााचनसम्बन्त्िी सूचना संप्रषेण 
तथा मतदाता खिक्षा सम्बन्त्िी कायालाई थप व्यवखस्थत र ववश्वसनीय बनाउने उदे्दश्यले 
तनवााचन अवतिभर तनवााचनसम्बन्त्िी आतिकाररक सूचना तथा जानकारी आम सञ्चार माध्यम 
तथा सामाखजक सञ्जालमाफा त व्यवखस्थत रूपमा प्रवाह गररनेछ।सत्य तथ्य सूचनाको संप्रषेण, 

सामाखजक संजालको सवह उपयोग, मतदाता खिक्षा, तनवााचन सचेतना तथा प्रचारका 
कायािममा देहाय बमोखजमका कायाहरु सञ्चालन गररनेछ ।  

 

(क) आयोगले प्रवाह गने तनवााचनसम्बन्त्िी सूचना तथा जानकारी लखक्षत वगासम्म 
उपयकु्त समयमा सहज रुपमा पयुााउने । 

(ख) तनवााचन प्रचार प्रसार तथा मतदाता खिक्षामा संचार संस्था, संचार गहृ र 
आम सञ्चार माध्यमसंगको साझेदारी अतभववृि गने । 

(ग) तनवााचन सम्बन्त्िी सूचना संप्रषेण र मतदाता खिक्षाका लातग सामाखजक 
सञ्जालको प्रभावकारी उपयोग गने । 
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(घ) संचार तथा सूचना प्रववति माफा त प्रदान गररएका तनवााचन खिक्षा एवं 
मतदाता खिक्षाका कायािमले तनवााचनमा मतदाता सहभातगता दर र सदर 
मतको प्रततित ववृि हनुे गरी वहभुाषामा सामग्री तयार गरी संप्रषेण गने ।  

 

@=! cl8of] tyf lel8of] ;fdu|L M lgjf{rg ;DaGwL ;Gb]z cfd ;+rf/ dfWodx?af6 k|sfzg, 

k|;f/0f tyf k|bz{g ug{sf nflu cfof]un] lgDg adf]lhdsf cl8of] tyf lel8of] ;fdu|L 

pTkfbg ug]{5 .  

l;=g+= ;fdu|Lsf] gfd cjlw ;+Vof 

!= lutL ;Gb]z -cl8of]÷lel8of]_ ! ldg]6 % -kfFr_ 

@= ;+jfbd"ns ;Gb]z -cl8of]÷lel8of]_ ! ldg]6 % -kfFr_ 

#= ;+jfbd"ns ;Gb]z -cl8of]÷lel8of]_ % ldg]6 # -tLg_ 

$= lgjf{rg uLt -cl8of]÷lel8of]_ % ldg]6 @ -b'O{_ 

%= bf]xf]/L uLt -cl8of]÷lel8of]_ % ldg]6 ! -Ps_ 

^= dtbftf lzIffsf] tflnd lel8of] % ldg]6 ! -Ps_ 

& sn/ l/Ë Aofs 6f]g-cl8of]_ #) ;]s]G8 % -kfFr_ 

 

@=@ dtbftf lzIff 5kfO ;fdu|Lx? M dtbftf lzIff ;DaGwL sfo{qmdx?df ljt/0f ug{sf 

nflu lgDg adf]lhdsf 5kfO ;fdu|Lx? cfjZostfg';f/ pTkfbg ul/g]5 .   

l;=g+= ;fdu|Lsf] gfd 

!= lgjf{rg cfrf/ ;+lxtf / dtbfg ug]{ ;lx 

tl/sf ;DaGwL a|f];/ 

@= ljleGg k|sf/sf kf]i6/x? 

#= gd"gf dtkq 

$= a/f]a/ ;f]lwg] k|Zg / pQ/ FAQ 

%= cfrf/ ;+lxtf / ;b/ab/ dt ;aGwL k\mn]S; 

 

@=# ljleGg efiffdf ;fdu|L pTkfbg M /]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgn] xfn k|;f/0f ug]{ 

/fli6«o efiffx?df dtbftf lzIff ;DaGwL ;Gb]zx? tL lgsfox?af6 g} pTkfbg u/L 

k|;f/0fsf] Joj:yf ldnfOg] 5 .  

 

@=$ /]l8of] tyf 6]lnlehg sfo{qmd M lgjf{rgsf nflu cfof]un] lgDg adf]lhdsf /]l8of] tyf 

6]lnlehg sfo{qmdx? g]kfn 6]lnlehg / /]l8of] g]kfnaf6 pTkfbg u/L k|;f/0f ug]{ 

Joj:yf ldnfpg' kg]{5 .  

-s_ 6]lnlehgdf lgjf{rg sfo{qmd  .  

-v_ /]l8of]af6 lgjf{rg rf}tf/L÷sfo{qmd . 

 

v08 – b'O{ 

;fdu|Lsf] k|sfzg, k|;f/0f tyf k|bz{g 

 

#= 6]lnlehgaf6 ;Gb]zd"ns ;fdu|L k|;f/0f M  lgjf{rg ;DaGwL lutL ;Gb]z, ;+jfbd"ns 

;Gb]z, lel8of] 8s'd]G6«L, lel8of] Plgd]zg, lgjf{rg bf]xf]/L cflb ;fdu|Lx? /fli6«o 

:t/sf 6]lnlehgx?sf] d'Vo tyf cGo ;dodf k|;f/0f ul/g] 5 .  
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$= :yfgLo 6]lnlehgaf6 k|;f/0f M lgjf{rg sfof{non] cfof]udf pTkfbg ePsf dtbftf 

lzIff ;DaGwL lel8of] ;fdu|Lx? cfof]un] pknAw u/fPsf] /sd leq cfk\mgf] 

lhNnfleqsf :yfgLo 6]lnlehgaf6 k|;f/0f ug]{ Joj:yf ldnfpg' kg]{5 .  

%= Pkm=Pd /]l8of]x?af6 k|;f/0f M lgjf{rg sfof{non] cfof]udf pTkfbg ePsf dtbftf 

lzIff ;DaGwL cl8of] ;fdu|Lx? cfof]un] pknAw u/fPsf] /sd leq cfk\mgf] 

lhNnfleqsf Pkm=Pd=/]l8of]x?af6 k|;f/0f ug]{ Joj:yf ug'{kg]{5 . a9L Ifdtfdf k|;f/0f 

x'g] Pkm=Pd=/]l8of]x? tyf /]l8of]sf ;+hfnx?af6 cfof]un] ;d]t ;Gb]z k|;f/0f ug{ 

;Sg]5 .  

^= cgnfOg ;dfrf/ dfWodaf6 k|;f/0f M lgjf{rg sfof{non] dtbftf lzIff ;DaGwL 

;fdu|Lx? cfof]un] pknAw u/fPsf] /sd leq /lx cfk\mgf] lhNnfleqsf cgnfOg 

;dfrf/ dfWodaf6 k|sfzg k|;f/0f ug]{ Joj:yf ug'{kg]{5 . cfof]un] a9L k|;f/0f Ifdtf 

/ bz{s ePsf s]xL cgnfOg ;+rf/ dfWodx?df ;d]t k|sfzg ug]{ Joj:yf ug{  

;Sg]5 .  

&= ;/sf/L l8lh6n l8:Kn]af6 k|;f/0f M cfof]un] :jLs[t u/]sf 5f]6f] cjlwsf lel8of] 

;Gb]z tyf Plgd]zgx?nfO{ ;/sf/L tyf ;fj{hlgs lgsfox?sf l8lh6n af]8{x?df 

k|bz{g ug{ ;DalGwt lgsfodf cg'/f]w ug{ ;Sg]5 .  

*= nf]ssNof0fsf/L lj1fkg cGtu{t ;Gb]z k|;f/0f M cfof]un] g]kfn ;/sf/sf] 

nf]ssNof0fsf/L lj1fkg ;]jf cGtu{t cfd ;+rf/ dfWodaf6 lgjf{rg;Fu ;DalGwt 

ljleGg ;Gb]zx? lgMz'Ns k|sfzg k|;f/0fsf] Joj:yf ldnfpg] 5 . 

(= km];a's, o'6'j nufot ;fdflhs ;+hfnx?af6 ;Gb]z k|;f/0f M lgjf{rg ;DaGwL 

;Gb]zx? km];a's, o'6'j, efO{a/, Dof;]Gh/, 6\jL6/, OG:6fu|fd cflb nf]slk|o ;fdflhs 

;+hfnx?df k|;f/0f x'g] Joj:yf ldnfOg] 5 .   

!)= æd lgjf{rgdf ;xeflu x'G5'Æ cleofg  M ;DdfggLo /fi6«klt, k|wfgdGqL, nufot 

/fli6«o hLjgdf VoftLk|fKt JolQmTjx?af6 lgjf{rgdf ;xefuL x'g clek|]l/t ug]{ 

vfnsf a9Ldf ! ldg]6 cjlwsf lel8of]x? tof/ u/L cfof]usf] ;fdflhs ;~hfn tyf 

6]lnlehgx? dfk{mt k|;f/0f ug]{ Joj:yf ldnfOg] 5 . 

!!= df]jfOn tyf Nof08nfOg kmf]gdf sn/ l/+u Jofs 6f]g -l;cf/lj6L_ / P;PdP; M 

lgjf{rg ;DaGwL ljleGg lsl;dsf ;Gb]zx?sf] sn/ l/+u Jofs 6f]g -l;cf/lj6L_ tof/ 

u/L k|;f/0f ug'{kg]{5 . o;}u/L dtbfgsf] lbg k|d'v lgjf{rg cfo'Qmn] ;a} dtbftfnfO{ 

dtbfgsf nflu cfJxfg u/]sf] ;Gb]z ;a} df]jfOnx?df P;PdP; x'g] Joj:yf  

ug'{kg]{5 .   

!@= gd"gf dtbfg tyf cGt/lqmof M cfof]un] dtbftf lzIff k|of]hgsf nflu b]ze/sf 

/0fgLlts :yfgx?df cfjZostf cg';f/ gd"gf dtbfg sfo{ ;+rfng ug{ ;Sg]5 . 

o;}u/L cfof]un] pknAw u/fPsf] /sdleq /xL lgjf{rg sfof{nox?n] ;d]t cfjZostf 

cg';f/ gd"gf dtbfg sfo{ ;+rfng ug{ ;Sg]5g\ .   

 

v08 – tLg 

;/sf/L ;+rf/ dfWod;Fu ;xsfo{ 

!#= g]kfn 6]lnlehg M dtbftf lzIff tyf lgjf{rg k|rf/ k|;f/sf nflu cfof]un] tof/ 

u/]sf lel8of] ;Gb]zx?sf] k|;f/0f, ;dfrf/d"ns sfo{qmdx?df lgjf{rgsf 

ljifoj:t'x?sf] k|fyldstf, g]kfn 6]lnlehgn] k|;f/0f ug]{ ljleGg efiffx?df lgjf{rg 

;DaGwL lel8of] ;Gb]zx?sf] pTkfbg tyf k|;f/0f, lgjf{rg ;DaGwL ljz]if sfo{qmd 
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pTkfbg tyf k|;f/0f nufot lgjf{rg ;DaGwL hfu/0f cleofg ;+rfng ug{sf nflu 

g]kfn 6]lnlehg;Fu cfof]un] 5'6[} ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 .  

!$= uf]/vfkq ;+:yfg M uf]/vfkq b}lgssf c+sx?df cfof]usf lgjf{rg ;DaGwL ;Gb]zx? 

k|sfzgsf] ljz]if Joj:yf ug{, lgjf{rgsf] lbguGtL -sfpG68fpg_ k|sfzg ug{, 

uf]/vfkqn] k|sfzg ug]{ efiffsf k[i7x?df ;d]t tt\tt\ efiffx?df lgjf{rg ;DaGwL 

;Gb]zx? k|sfzg ug{, uf]/vfkqsf cGo k|sfzgx?df ;d]t lgjf{rgsf ;Gb]zx? 

k|sfzg ug{sf nflu cfof]un] uf]/vfkq ;+:yfg;Fu 5'6[} ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 .  

!%= /]l8of] k|;f/ ;]jf ljsf; ;ldlt -/]l8of] g]kfn_ M dtbftf lzIff tyf lgjf{rg k|rf/ 

k|;f/sf nflu cfof]un] tof/ u/]sf cl8of] ;Gb]zx?sf] k|;f/0f, /]l8of] g]kfnn] k|;f/0f 

u/]sf efiffx?df lgjf{rg ;DaGwL cl8of] ;Gb]z pTkfbg tyf k|;f/0f, ;dfrf/d"ns 

sfo{qmdx?df lgjf{rgsf ljifoj:t'x?sf] k|fyldstf, lgjf{rg ;DaGwL ljz]if sfo{qmd 

pTkfbg tyf k|;f/0f nufot lgjf{rg ;DaGwL hfu/0f cleofg ;+rfng ug{sf nflu 

/]l8of] g]kfn;Fu cfof]un] 5'6[} ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 .  

!^= /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt M /fli6«o ;dfrf/ ;ldltaf6 lgjf{rgsf] ;dodf 5'6}[] lgjf{rg 

8]:ssf] Joj:yf u/L cfof]u / cGtu{t sfof{no tyf /fhgLlts bnx?n] ;+rfng ug]{ 

ultljlwx?nfO{ k|fyldstf ;fy ;+k|]if0f ug{ /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt;Fu cfof]un] 5'6[} 

;Demf}tf ug{ ;Sg]5 .    

!&= lj1fkg af]8{ M lgjf{rgsf nflu cfof]un] tof/ u/]sf lgjf{rg ;DaGwL ;Gb]zx? g]kfn 

;/sf/sf] nf]ssNof0fsf/L lj1fkg cGtu{t k|sfzg k|;f/0f ug{, cfd ;+rf/sf 

dfWodx?df k|sfzg k|;f/0f ePsf lgjf{rg ;DaGwL ;Gb]zx?sf] cg'udg ug{, 

cgnfOg ;+rf/ dfWodx?af6 lgjf{rg ;DaGwL ;Gb]z k|;f/0f ug{, ;]6nfO6af6 k|;f/0f 

x'g] g]zgn l6eL afx]s g]6js{ l6eL, s]jn l6eL tyf cGo 6]lnlehgx?af6 ;Gb]z 

k|;f/0f ug{ tyf lgjf{rg cfrf/ ;+lxtf kfngf ;DaGwdf cfd ;+rf/ dfWodsf] 

cg'udg ug{ cfof]un] lj1fkg af]8{;Fu 5'6[} ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 .  

!*= k|]; sfpG;Ln g]kfn M lgjf{rg cfof]u hf/L u/]sf] lgjf{rg cfrf/ ;+lxtf ljk/Ltsf 

sfo{ ug]{ ;+rf/ dfWodx?sf] cg'udg ug{, cfof]un] unt / e|fds ;"rgf elg klxrfg 

u/L x6fpgnfO{ k7fPsf ;"rgf x6fpg / lgjf{rgsf] cjlwe/ cfd ;+rf/ dfWodsf] 

cg'udg u/L cfof]udf k|ltj]bg lbgsf nflu cfof]un] k|]; sfpG;Ln g]kfn;Fu 5'6[} 

;Demf}tf ug{ ;Sg]5 .  

v08 – rf/ 

ljljw 

 

!(= lzIff ;fdu|L ljsf; / :jLs[lt M cfof]un] dtbftf lzIff ;fdu|Lsf] ljsf; lgjf{rg 

lzIff tyf dtbftf lzIff lgb]{lzsf, @)&* adf]lhd ug]{5 .   

@)= k|lzIf0f tyf cled"vLs/0f M cfof]un] tf]s]sf ;a} :yfgLo txsf lgjf{rg ;Dks{ 

JolQmx?nfO{ dtbftf lzIff ;DaGwL cled'vLs/0f lbg'kg]{5 . खनर्ाुचन सम्पकु व्यखिको 

खर्र्रण र सम्पकु ठेगाना अद्यार्खिक गरी अनलाईन प्रणालीबाट खनयखित सम्पकु स्थापना हुनेगरी 

सािाखिक संिालिा सिहू बनाउनन पनेछ ।  

@!= k|ltj]bg ug'{kg]{ M k|b]z tyf lhNnf lgjf{rg sfof{non] of] sfo{qmd adf]lhd dtbftf 

lzIff tyf lgjf{rg k|rf/ k|;f/sf] sfo{ ;DkGg u/]kl5 cg';"rL – ^ adf]lhdsf] 9fFrfdf 

cfof]udf k|ltj]bg ug'{kg]{5 .  
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@@=   cGo s'/f lgb]{lzsf adf]lhd x'g]  MM  o; sfo{qmddf pNn]v ePsf ljifox? n]lvP 

adf]lhd x'g] / cGo ljifox?sf xsdf lgjf{rg lzIff tyf dtbftf lzIff lgb]{lzsf, 

@)&* adf]lhd x'g]5 .   
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cg';"rL–! 

 

lgjf{rg cfof]u, g]kfn 

k|b]z/lhNnf lgjf{rg sfof{no, 
===================lhNnf 

kq;+Vof M 

ldlt M  

ldlt ================== 

 

ljifo M dtbftf lzIff :jo+;]jsdf lgo'lQm . 

 

dxfzo, 

 ;+jt\ @)*@ ;fn kmfu'g @! ut] ;DkGg x'g] k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rgsf nflu 

cfof]]uaf6 :jLs[t dtbftf lzIffsf nflu :jo+;]js kl/rfng sfo{qmd adf]lhd tkfO{+nfO{ 

============================= ufpFkflnsf÷gu/kflnsfsf]] === g+= j8fsf] nflu dtbftf lzIff 

:jo+;]jsdf lgo'Qm ul/Psf] 5 . 

 cfkm"nfO{ tf]lsPsf] If]qleq :jR5, :jtGq, lgikIf / ljZj;gLo lgjf{rgsf] dfGotf 

cg';f/ cGt/lqmofTds dtbftf lzIff sfo{qmd ;+rfng ug'{x'g]5 .  

 cfˆgf] sfo{ ;Dkfbgsf] ;DaGwdf tkfO{+sf] hjfkmb]lxtf lgjf{rg cfof]uk|lt x'g]5 .  

 

 

>L ===================================== 

   ====================================== 

af]wfy{ M 

>L===================================== ufpFkflnsf÷gu/kflnsf 

>L lgjf{rg cfof]u, sflGtky, sf7df8f}+ .     ============================= 

 k|b]z÷lhNnf lgjf{rg clwsf/L 

 

gf]6 M dtbftf lzIff :jo+;]jsn] ug'{kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f ;+nUg 5 .  
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 cg';"rL–@ 

 

lgjf{rg cfof]u, g]kfn 

k|b]z/lhNnf lgjf{rg sfof{no, 
================ lhNnf 

kq;+Vof M 

ldlt M  

ldlt ================== 

 

ljifo M dtbftf lzIff cg'udgstf{ tf]lsPsf] ;DjGwdf . 

 

dxfzo, 

 ;+jt\ @)*@ ;fn kmfu'g @! ut] ;DkGg x'g] k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rgsf nflu 

cfof]]uaf6 :jLs[t dtbftf lzIffsf nflu :jo+;]js kl/rfng sfo{qmd adf]lhd tkfO{+nfO{ 

dtbftf lzIff cg'udgstf{ tf]lsPsf] 5 . 

 cfˆgf] lhDd]jf/L kfngfsf l;nl;nfdf s'g} hfgsf/L cfjZos ePdf ;dGjostf{ jf 

lgjf{rg clwsf/L;Fu ;Dks{ /fvL lgb]{zg eP adf]lhd ug'{x'g cg'/f]w 5 . 

 

>L ==================================== 

>L===================================== ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, ========================== 

>L k|b]z÷lhNnf lgjf{rg sfof{no, =============lhNnf .  

af]wfy{ M 

>L======================================== ufpFkflnsf÷gu/kflnsf .  

>L lgjf{rg cfof]u, sflGtky, sf7df8f}+ .  

 ============================= 

 k|b]z÷lhNnf lgjf{rg clwsf/L  

 

 

gf]6 M dtbftf lzIff cg'udgstf{n] ug'{kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f ;+nUg 5 .  
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cg';"rL–# 

 

lgjf{rg cfof]u, g]kfn 

k|b]z/lhNnf lgjf{rg sfof{no, 
================ lhNnf 

kq;+Vof M 

ldlt M  

ldlt ================== 

 

ljifo M ;dGjostf{ tf]lsPsf] . 

 

dxfzo, 

 ;+jt\ @)*@ ;fn kmfu'g @! ut] ;DkGg x'g] k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rgsf nflu 

cfof]]uaf6 :jLs[t dtbftf lzIffsf nflu :jo+;]js kl/rfng sfo{qmd adf]lhd tkfO{+nfO{ 

dtbftf lzIff ;dGjostf{ tf]lsPsf] 5 . 

 dtbftf lzIff;DaGwL sfo{qmdsf] ;dGjo ug{ / cfˆgf] lhDd]jf/L kfngfsf l;nl;nfdf 

s'g} hfgsf/L cfjZos ePdf lgjf{rg clwsf/L;Fu ;Dks{ /fvL lgb]{zg eP adf]lhd ug'{x'g 

cg'/f]w 5 . 

 

>L ==================================== 

>L k|b]z÷lhNnf lgjf{rg sfof{no, =============lhNnf .  

 >L================================== ufpFkflnsf÷gu/kflnsf .  

 

af]wfy{ M 

>L================================== ufpFkflnsf÷gu/kflnsf .  

>L lgjf{rg cfof]u, sflGtky, sf7df8f}+ .  

 ============================= 

 k|b]z÷lhNnf lgjf{rg clwsf/L  
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cg';"rL – $   

 

 

ldlt M ================== 

>L k|b]z÷lhNnf lgjf{rg sfof{no, 

====================== lhNnf .  

dfkm{t 

>L =====================      

cg'udgstf{, >L======================================== ufpFkflnsf÷gu/kflnsf .  

 

  ljifo M :jo+;]jsn] k]z u/]sf] k|ltj]bg . 

 

 k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg, @)*@ sf nflu dnfO{F To; sfof{noaf6 dtbftf lzIff 

:jo+;]js lgo'Qm ul/Psf] / ;f] adf]lhd ;Dkfbg ePsf sfo{x?sf] ljj/0f ;lxt of] k|ltj]bg k]z 

u/]sf] 5' . 

dtbftf lzIff sfo{qmd ;+rfng ;DaGwL ljj/0f 

e|d0f u/]sf] 3/d"nL÷6f]nsf] gfd 
e]nf ePsf 

dtbftfsf] ;+Vof 

k|lzIf0f ul/Psf dtbftf  

s}lkmot 

k'?if dlxnf cGo 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 
=============================== 

dtbftf lzIff :jo+;]jssf] 
gfd M 
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cg';"rL – % 

 

ldlt M ================== 

>L k|b]z÷lhNnf lgjf{rg sfof{no, 

====================== lhNnf .  

 

  ljifo M cg'udgstf{n] k]z u/]sf] k|ltj]bg . 

 

 k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg, @)*@ sf nflu dnfO{F To; sfof{noaf6 dtbftf lzIff 

cg'udgstf{ tf]lsPsf]df ;f] adf]lhd ;DkGg sfo{x?sf] ljj/0f b]xfo adf]lhd k]z u/]sf] 5' .  

dtbftf lzIff sfo{qmd ;+rfng ;DaGwL ljj/0f 

;+rfng u/]sf cGt/lqmof sfo{qmd / 

:jo+;]jssf] cg'udgsf] ljj/0f 
sfo{qmdsf] ;+Vof 

k|lzIf0f ul/Psf dtbftf  

s}lkmot 

k'?if dlxnf cGo 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 
=============================== 

dtbftf lzIff cg'udgstf{ 
gfd M 
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cg';"rL – ^ 

lgjf{rg cfof]u, g]kfn 

k|b]z/lhNnf lgjf{rg sfof{no, 
================ lhNnf 

kq;+Vof M 

ldlt M  

ldlt ================== 

>L lgjf{rg cfof]u, 

sflGtky, sf7df8f}+ .  

ljifo M k|ltj]bg ul/Psf] . 

 

 

 k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg, @)*@ sf nflu cfof]usf] lg0f{o adf]lhd ;+rfng ul/Psf] 

dtbftf lzIff sfo{qmd cGtu{t ;+rfng ePsf sfo{x?sf] ljj/0f b]xfo adf]lhd k|ltj]bg ul/Psf] 

Joxf]/f cg'/f]w 5 .  

dtbftf lzIff sfo{qmd ;+rfng ;DaGwL ljj/0f 

 

l;=g+= ;DkGg ePsf sfo{qmdx? 
sfo{qmdsf] 

;+Vof 

;xeflu ePsf] 

dtbftfsf] ;+Vof  s}lkmot 

k'?if dlxnf cGo 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 
 =============================== 
 k|b]z÷lhNnf lgjf{rg clwsf/L 


